
M. Marcel Renaud vous invite à 

LA TRAVERSÉE DU LAC RENAUD 
(2ème édition) 

-- Beau temps mauvais temps -- 
------------------------------------ 

5 Possibilités: 
 
1- Traversée du lac à la nage 

2- Traversée du lac en embarcation (Planche à pagaie, kayak, canot, pédalo) 

3- Faire 1, 2 ou 3 tours du lac (à votre guise) à vélo 

4- Faire 1 ou 2 tours du lac (à votre guise)-- Course à pied 

5-  Faire 1 tour du lac à la marche 
------------------------------------- 

COÛT DE L'INSCRIPTION: $150 pour 1 personne 
                                                    $250 par famille (2 personnes ou plus) 

• Les profits vont à 100% à l'association du lac Renaud pour la santé du lac 
• Objectif: $10 000 

-------------------------------------

PRÉSIDENTS D'HONNEUR: 

M. DOMINIC PICHÉ 
M. BENOIT-VINCENT PICHÉ 



HORAIRE DE LA JOURNÉE 

1- À LA NAGE 

• Départ: quai du 1315 chemin du lac Renaud 
• Heure du départ: 10h. 
• Trajet: Aller seulement, du 1315 chemin du lac Renaud jusqu'au passage Henri-  
  Renaud (plage hémérocalle) 

N.B.: Si possible, nous vous demandons de vous trouver un accompagnateur 
(en embarcation) qui vous suivra pendant le trajet, question de sécurité.

2- EN EMBARCATION (Planche à pagaie, kayak, canot, pédalo, etc.) 

• Départ: Au droit de passage Henri-Renaud 
• Heure du départ: 10h. 
• Trajet: Aller-retour du passage Henri Renaud jusqu'au quai du 1315 chemin du      
  lac Renaud et faire demi-tour jusqu'au droit de passage Henri-Renaud   
   

3- À VÉLO 

• Départ: Au droit de passage Henri-Renaud 
• Heure du départ: 10h. 
• Trajet: voir plus bas dans ce cahier et sur le site internet de l'association:  
https://www.lac-renaud.ca/ 

4- COURSE À PIED 

• Départ: Au droit de passage Henri-Renaud 
• Heure du départ: 10h. 
• Trajet: voir plus bas dans ce cahier et sur le site internet de l'association:  
https://www.lac-renaud.ca/ 

https://www.lac-renaud.ca/
https://www.lac-renaud.ca/


5- À LA MARCHE 

• Départ: Au droit de passage Henri-Renaud 
• Heure du départ: 10h. 
• Trajet: voir plus bas dans ce cahier et sur le site internet de l'association:  
https://www.lac-renaud.ca/ 

------------------------------------------------ 

*** À MIDI (12H.) *** 
Au droit de passage Henri-Renaud 

• Remise de certificats,  
• Nourriture, BBQ, liqueurs, croustilles, etc. 
• Musique 

-----------------------------------------------------

*** POUR S'INSCRIRE *** 

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/cdc7a26e-f445-4fdb-9a40-eb2bfdca5613 

----------------------------------------------------- 

LA TRAVERSÉE N'EST PAS RÉSERVÉE AUX PROFESSIONNELS! 

Tout le monde pourra y participer : petits et grands avec une ceinture de sauvetage 
si vous le désirez. 

POUR UNE BONNE CAUSE! 

Cet évènement servira à amasser des fonds pour le maintien de la santé du lac : 
lutte contre le myriophylle à épis et autres plantes envahissantes, qualité de l'eau, 
etc.--  OBJECTIF: $10 000


GRATUIT POUR LES ENFANTS DE MOINS DE 12 ANS ACCOMPAGNÉS 
PAR UN ADULTE INSCRIT 

---------------------------------------------- 

• Date limite pour s’inscrire : le 9 août 2024 

https://www.lac-renaud.ca/


TRAJET DES VÉLOS, COURSE À PIED ET MARCHEURS 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

BESOIN DE BÉNÉVOLES 

Vous aimez vous impliquer dans ce genre d'évènement? Nous avons besoin de: 

          - Surveillant-sauveteur; 
          - Médecin et infirmière; 
          - Bénévoles au départ et à l'arrivée; 
          - Aide variée au cours de l'évènement. 

• Besoin d’informations?  Vous voulez donner votre nom comme bénévole? 

Consultez le site internet de l'association au https://www.lac-renaud.ca/ 
Écrivez-nous à l’adresse suivante : associationlacrenaud@gmail.com 

Au plaisir de s’y retrouver! 



VOUS AIMERIEZ COMMANDITER L'ÉVÈNEMENT? 

• 1 ANNONCE : $250 

• 1 annonce de plus : Ajoutez $100 

Pour procéder, veuillez appeler M. Marcel Renaud  au 450-569-3430 

------------------------------------------------------------------------ 

POUR TOUTES LES INFORMATIONS: 

https://www.lac-renaud.ca/ 


